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InTRODUÇÃO

A Portaria 344/98 é motivo de medo de 
muitos Farmacêuticos, principalmente os 
recém-formados. Isso acontece porque é uma 
legislação que exige atenção, interpretação 
e porque fala de medicamentos controlados, 
aqueles que ouvimos lá na faculdade que 
podemos ir presos se algo der errado!

Esse guia prático é para te ajudar no seu 
dia a dia na farmácia. Como diz o nome, 
é prático mesmo! Tem aqui o que de 
mais importante você precisa saber 
e o que mais recebo de perguntas 
todos os dias, através dos meus 
alunos (da faculdade e dos 
cursos on-line), dos seguidores 
de instagram e dos meus 
mentorados. 

Coloquei aqui toda 
minha experiência para 
facilitar a sua vida! Espero 
que seja útil!
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Vou começar falando de receita!
Receita é a prescrição médica. O principal objetivo dela é orientar 

ao paciente, por escrito, como ele deve utilizar os medicamentos do seu 
tratamento. 

Ao contrário do que muitos pensam, a receita não é “para comprar os 
remédios” e sim um documento para assegurar ao paciente, caso ele tenha 
dúvidas. O problema é que a maioria delas não está legível e aí o objetivo 
principal que ela tem cai por terra! Por isso é que nós, farmacêuticos, temos 
a primeira porta de entrada para fazer a diferença na vida do paciente. Nós 
é que vamos dar a real segurança a ele nas nossas orientações verbais e 
também nas escritas. 

A gente não só decifra a receita. Mas a gente explica ao paciente porque 
a gente conhece de medicamento. Sabemos falar a língua do paciente e por 
isso nossa intervenção e orientação são tão importantes.

A Portaria 344 fala que o paciente precisa ter uma receita e uma 
notificação de receita. Ou seja, a receita vai com o paciente com as 
orientações. O que fica na farmácia é a notificação. Esse é o nosso 
documento.

No caso de receita de controle especial, é necessário que haja duas vias 
devidamente identificadas, para que a primeira via fique na farmácia e a 
segunda via sirva de orientação ao paciente.
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Sobre as notificações, é assim:

nOTifiCAÇÃO De ReCeiTA “A”
Esse é o modelo de notificação de receita A.

A notificação A é para medicamentos das listas A1, A2 e A3 da 
Portaria 344. Em geral, são entorpecentes (A1 e A2) ou psicotrópicos (A3). 
Os entorpecentes são analgésicos e anestésicos altamente potentes, 
que podem levar facilmente à dependência física ou psicológica. Os 
psicotrópicos agem no sistema nervoso central, alterando a função cerebral 
e, temporariamente, afetam o humor, o comportamento e até a consciência. 
Assim como os entorpecentes, os psicotrópicos são medicamentos que 
causam dependência física e psicológica com facilidade. A tarja preta desses 
medicamentos indica exatamente isso: dependência.
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Em geral, você precisa saber que:

• A notificação A tem validade de 30 dias, a partir da data de prescrição.

• Você pode dispensar quantidade suficiente para 30 dias de tratamento.

Então, exemplo: se o paciente toma 3 comprimidos ao dia, em uma 
notificação podem ser dispensados até 90 comprimidos. Se o paciente quiser 
comprar menos, ele pode. Mas depois vai precisar de nova notificação para 
comprar mais. E se o médico tiver prescrito, por exemplo, 5 caixas (com 20 
comprimidos), você não pode liberar, porque ultrapassa a quantidade do 
tratamento. Você só pode dispensar a mais se não houver outro jeito. 
Então, por exemplo, se o paciente toma 3 comprimidos de ritalina 10mg 
por dia, ele vai precisar de 90 comprimidos no mês. Mesmo se o médico 
prescrever 5 caixas, você não pode dispensar 5 caixas com 20 comprimidos 
porque existe a caixa com 30. Pode até ser que você não tenha na farmácia, 
mas existe. Se não existisse caixa com 30, você poderia liberar as 5 caixas 
com 20 (total 100 comprimidos, ou seja, 10 a mais). Ai, se você só tiver 
caixa com 20 na farmácia, vai poder liberar 4 caixas (80 comprimidos) e o 
paciente vai precisar de outra notificação para comprar o restante em outro 
momento.

• A notificação A é válida e todo território nacional. Porém, caso você 

atenda à prescrição de outro Estado, é necessário apresentar à 

Vigilância Sanitária local, para averiguação e visto.
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nOTifiCAÇÃO De ReCeiTA B1

A notificação de receita B1 é de cor azul e é destinada aos medicamentos 
da lista B1, que são os psicotrópicos, os barbitúricos e os benzodiazepínicos.

Os psicotrópicos são aqueles que alteram a função cerebral, 
comportamental e de consciência e que podem causar facilmente a 
dependência física e psicológica. A tarja é preta.

Os bezodiazepínicos pertencem a uma variedade de substâncias que 
tem a capacidade de deprimir o Sistema Nervoso Central, provocando 
calma ou sedação (sonolência). Os Benzodiazepínicos são classificados 
como sedativo-hipnóticos. A tarja é preta.



Os Barbitúricos são um grupo de substâncias depressoras do sistema 
nervoso central  (diminuem a atividade no  cérebro), usados como 
anticonvulsivantes,  sedativos  e, hipnóticos. Apresentam uma pequena 
margem de segurança entre a dosagem terapêutica e a intoxicação. Podem 
causar tolerância e dependência física. Os barbitúricos, apesar de fazerem 
parte da lista B1, não precisam desta notificação (azul). A tarja é vermelha e 
eles são dispensados pelo modelo de receita de controle especial em duas 
vias (branca).

Em geral, você precisa saber que:

• A notificação B vale por 30 dias.

• Você pode dispensar tratamento para no máximo 60 dias.

• Se for medicamentos em gotas, você vai calcular a quantidade de 

gotas por dia e multiplicar por 60 dias. Depois, divide por 20 para saber 

quantos mL são para 2 meses. 
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Droga_depressora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervoso_central
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervoso_central
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9rebro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sedativo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Toler%C3%A2ncia_medicamentosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Depend%C3%AAncia_qu%C3%ADmica
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• Os que são anticonvulsivantes podem ser dispensados para até 180 

dias.

• Se for solução oral, calcule quantos mL ou quantas gotas vai usar por 

mês e pode liberar até para 180 dias.

• No caso de injetáveis, podem ser dispensadas no máximo 5 ampolas.

• Para receitas de outro Estado, apresentar à Vigilância Sanitária no 

prazo de 72h para averiguação e visto.

10 Gotas x 60 Dias 600 Gotas

600 20 30 ml para 60 dias

Então você vai dispensar 02 (dois) frascos

Gotas dividido por

Aqui eu dividi por 20 porque estou considerando que 
cada 1mL tem 20 gotas. Mas se você tiver acesso à 

bula, dá para você fazer o cálculo exato.
Cada frasco tem 20 ml

EXEMPLO:

Prescrição de CLONAZEPAM GOTAS tomar 15 gotas ao dia

Cálculo:

5 ml x 3 15 ml / Dia

15 ml x 180 Dias 2700 ml

Então você vai liberar 27 frascos (2700/100)

Prescrição de CARBAMAZEPINA SOLUÇÃO ORAL tomar 5ml - 3x ao dia

EXEMPLO:

Cálculo:

Cada frasco tem 20 ml
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nOTifiCAÇÃO De ReCeiTA B2

A notificação de receita B2 é de cor azul e é destinada aos medicamentos 
da lista B2, que são os Psicotrópicos Anorexígenos. Estes medicamentos 
agem no sistema nervoso central, causando alterações cerebrais com a 
função de inibir o apetite. Via de regra, causam dependência e têm a tarja 
preta.
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Em geral, você precisa saber que:

• A notificação B2 tem validade de 30 dias a partir da data de prescrição.

• Pode ser dispensada a quantidade suficiente para 30 dias de tratamento.
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ReCeiTA De COnTROle esPeCiAl
TiPO C

Os medicamentos de controle especial que precisam da receita 
do tipo C são os que estão nas litas C1.C2, C4 e C5. Nestas listas, tem 
medicamentos para várias indicações: antidepressivos, anticonvulsivantes, 
antiparkinsonianos e outros. A tarja é vermelha.
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O que você precisa saber:

Receita de Controle Especial - Receita tipo “C” – Cor Branca 
Para medicamentos relacionados nas listas C1 

• A primeira via (farmácia ou drogaria) e segunda via, para o paciente. 

• Validade após prescrição: 30 dias. 

• Válida somente no estado emitente. Levar na Vigilância para 

averiguação e visto, caso atenda de outro Estado.

• Quantidade Máxima / Receita: 60 dias de tratamento. Máximo de 3 

substâncias por receita. Limitado a 5 ampolas por medicamento 

injetável. 

• Antiparkinsonianos e Anticonvulsivantes: Receita para 6 meses de 

tratamento.
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Receita de Controle Especial - Receita tipo “C” – Cor Branca Para 
medicamentos relacionados nas listas C2 - 

• Validade após prescrição: 30 dias. 

• Necessita da notificação de receita específica, com o desenho de 

proibição para grávidas.

• Necessita do termo de consentimento assinado.

• Válida somente no estado emitente. Levar na Vigilância para 

averiguação e visto, caso atenda de outro Estado 

• Quantidade Máxima / Receita: 60 dias de tratamento. 
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Receita de Controle Especial – Receita tipo “C” – Cor Branca 
Para medicamentos relacionados nas listas C4 (Anti-Retrovi-
rais – Sujeitas a Receituário do Programa DST/AIDS ou Sujei-
tas a Controle Especial em 02 vias): 

• primeira via (farmácia ou drogaria) e segunda via, para o paciente. 

• Validade após prescrição: 30 dias. 

• Válida somente no estado emitente. Levar na Vigilância para 

averiguação e visto, caso atenda de outro Estado 

• Limitado a 5 substâncias constantes da lista C4. 
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Receita de Controle Especial - Receita tipo “C” – Cor Branca 
Para medicamentos relacionados nas listas C5 (Substâncias 
Anabolizantes) 

• A primeira via (farmácia ou drogaria) e segunda via, para o paciente.

• Validade após prescrição: 30 dias. 

• Válida somente no estado emitente. Levar na Vigilância para 

averiguação e visto, caso atenda de outro Estado 

• Quantidade Máxima / Receita: 60 dias de tratamento.

• Limitado a 5 ampolas por medicamento injetável.

Adaptado de: cadernodefarmacia.blogspot.com
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Acima das quantidades previstas, o 
prescritor deve preencher uma 
justificativa contendo o CID ou 

diagnóstico e posologia, datar e assinar, 
entregando juntamente com a 

Notificação de Receita "A" ao paciente 
para adquirir o medicamento 

ÁCIDO VALPRÓICO = 
VALPROATO DE SÓDIO 
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A apresentação em solução oral deve ser 
calculada a quantidade diária de mL e 
multiplicar pelo número de dias. Por 

exemplo: 5mL 2x ao dia. A pessoa vai tomar 
10mL por dia. Multiplicando por 180 (6 

meses), dá 1800mL. Cada frasco contém 
100mL, então a pessoa vai precisar de 18 

frascos para 6 meses de tratamento.

ACITRETINA

Ne
ot

ig
as

on

Re
tin

oi
co

 d
e 

us
o 

sis
tê

m
ico

or
al

C2
 - 

NO
TI

FI
CA

ÇÃ
O 

ES
PE

CI
AL

 C
OM

 
PR

OI
BI

ÇA
O 

PA
RA

 G
RÁ

VI
DA

C2
- R

ET
IN

OI
CO

S 
DE

 U
SO

 S
IS

TE
M

IC
O

qu
an

tid
ad

e 
su

fic
ie

nt
e 

pa
ra

 6
0d

ia
s d

e 
tr

at
am

en
to

30
 d

ia
s Paciente deve entregar também o termo de 

consentimento informado assinado.
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pode ter até 3 substâncias prescritas juntas
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enurese notura e ejaculação precoce.
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está sendo comercializado manipulado

BIPERIDENO

Ak
in

et
on

, P
ro

pa
rk

, C
in

et
ol

An
tip

ar
ki

ns
on

ia
no

or
al

C1
- C

ON
TR

OL
E 

ES
PE

CI
AL

 E
M

 2
 V

IA
S 

(B
RA

NC
A)

C1
- A

NT
IP

AR
KI

NS
ON

IA
NO

co
m

pr
im

id
os

 p
ar

a 
at

é 
18

0 
di

as
 d

e 
tr

at
am

en
to

 (6
 m

es
es

), 
co

ns
id

er
an

do
 a

 
po

so
lo

gi
a 

pr
es

cr
ita

30
 d

ia
s

BROMAZEPAM

Le
xo

ta
n,

 S
om

al
iu

m
, L

ez
ep

an
, B

ro
m

al
ex

An
sio

lít
ico

, T
ra

nq
ui

liz
an

te
 (p

ar
a 

an
sie

da
de

, s
ín

dr
om

e 
do

 p
ân

ico
)

or
al

B1
- A

ZU
L

B1
- B

EN
ZO

DI
AZ

EP
ÍN

IC
O

co
m

pr
im

id
os

 o
u 

cá
ps

ul
as

 p
ar

a 
60

 d
ia

s 
de

 tr
at

am
en

to
, c

on
sid

er
an

do
 a

 
po

so
lo

gi
a 

pr
es

cr
ita

30
 d

ia
s

Quando for em gotas, calcular quantidade 
diária de gotas x 60 dias. Dividir o valor total 
por 20 e terá a quantidade em mL. Exemplo: 

15 gotas por dia x 60 dias é igual a 900 
gotas. 900 gotas dividido por 20 é igual a 45 

mL. Se um frasco tiver 30mL, podem ser 
dispensados 2 frascos, considerando que o 
paciente não pode ficar sem o tratamento 

completo (a regra aqui é que é melhor 
sobrar do que faltar)
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Quando for em gotas, calcular quantidade 
diária de gotas x 60 dias. Dividir o valor total 
por 20 e terá a quantidade em mL. Exemplo: 

15 gotas por dia x 60 dias é igual a 900 
gotas. 900 gotas dividido por 20 é igual a 45 

mL. Se um frasco tiver 30mL, podem ser 
dispensados 2 frascos, considerando que o 
paciente não pode ficar sem o tratamento 

completo (a regra aqui é que é melhor 
sobrar do que faltar)
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Acima das quantidades previstas, o 
prescritor deve preencher uma 
justificativa contendo o CID ou 

diagnóstico e posologia, datar e assinar, 
entregando juntamente com a 

Notificação de Receita "A" ao paciente 
para adquirir o medicamento 
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está sendo comercializado manipulado

FENITOINA

Hi
da

nt
al

, F
en

ita
l, 

Ep
el

in

An
tie

pi
lé

tic
os

, a
nt

ico
nv

ul
siv

an
te

or
al

 e
 in

je
tá

ve
l

C1
- C

ON
TR

OL
E 

ES
PE

CI
AL

 E
M

 2
 V

IA
S 

(B
RA

NC
A)

 C
1-

 A
NT

IC
ON

VU
LS

IV
AN

TE

co
m

pr
im

id
os

 p
ar

a 
at

é 
18

0 
di

as
 d

e 
tr

at
am

en
to

 (6
 m

es
es

), 
co

ns
id

er
an

do
 a

 
po

so
lo

gi
a 

pr
es

cr
ita

30
 D

IA
S

FENOBARBITAL

Ga
rd

en
al

, G
ar

bi
ta

l, 
Ca

rb
ita

l, 
Fe

no
cr

is

An
tie

pi
lé

tic
o,

 a
nt

ico
nv

ul
siv

an
te

or
al

CO
NT

RO
LE

 E
SP

EC
IA

L E
M

 2
 V

IA
S 

(B
RA

NC
A)

B1
-B

AR
BI

TÚ
RI

CO

co
m

pr
im

id
os

 p
ar

a 
at

é 
18

0 
di

as
 d

e 
tr

at
am

en
to

 (6
 m

es
es

), 
co

ns
id

er
an

do
 a

 p
os

ol
og

ia
 p

re
sc

rit
a

30
 d

ia
s

No caso da solução oral em gotas, calcular a 
quantidade de gotas prescritas por dia e 
multiplicar pelo número de dias prescrito 
(até 6 meses). Depois dividir por 20 para 
saber a quantidade em mL. Exemplo: 25 

gotas 3x ao dia. Vai dar 75 gotas por dia. 75 
gotas x 180 dias dá 13.500 gotas em 6 

meses. Então você divide por 20 e vai dar 
675mL. Se o frasco contiver 30mL, você vai 
dispensar 23 frascos. 675mL dividido por 
30mL (de 1 frasco) dá 22,5 frascos. Então 
você arredonda para 23 frascos porque a 

gente leva em consideração que o paciente 
não pode levar o tratamento incompleto.
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as formas injetáveis são de uso hospitalar
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