S
e e nmmimm:i ;mmmnummmmmm,n“mm“ﬁ
e e

=

s

. - o -
i : :
e S i e e L %
SR wwwmmﬁmmﬁmvmﬂnv mnnmﬁﬁ”ﬁﬁmwnnﬁnu.,wnmwu“m”nuﬁumwﬁm e
e ;ﬁﬁﬁﬁﬁ;@ﬁmmr o o
e S o
i B i
i EE G e

S G

S i

S i

S i

S : !

e s o

:

-

33::2?;.‘:&

=

e ﬁmnﬁmnxw“nwm“.ﬂﬁw?x& i :
. Sl e

5
i
=

o

o H..)....\r.......r..... g S
e _,Hm:..
e e e

e

=
e

e

s

o na.s:x
S e e

S

SRR

.
o

e
i
s

i

e
n

e
SRS

<

SR

i
S

S



S
e

=
e

S

e

S

et

e
e
G

e
e

:

S

e

o

SRR
R

e

e e

e

e

=
=
e
o

e

SR

-

AR i

et
HMMw;.ﬂ.{




GUIA PRATICO DA PORTARIA 344/ C/
FARMACGCEUTICA

A Portaria 344/98 é motivo de medo de
muitos Farmacéuticos, principalmente os
recém-formados. Isso acontece porque € uma
legislacdo que exige atencdo, interpretacao
e porque fala de medicamentos controlados,
aqueles que ouvimos |& na faculdade que
podemos ir presos se algo der errado!

Esse guia pratico é para te ajudar no seu
dia a dia na farmacia. Como diz o nome,
é pratico mesmo! Tem aqui o que de
mais importante vocé precisa saber
e 0 que mais recebo de perguntas
todos os dias, através dos meus
alunos (da faculdade e dos
cursos on-line), dos seguidores
de instagram e dos meus
mentorados.

Coloquei aqui toda
minha experiéncia para g =
facilitar a sua vida! Espero
gue seja util!
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Vou comecar falando de receita!

Receita é a prescricdo médica. O principal objetivo dela é orientar
ao paciente, por escrito, como ele deve utilizar os medicamentos do seu
tratamento.

Ao contrario do que muitos pensam, a receita nao é “para comprar 0s
remeédios” e sim um documento para assegurar ao paciente, caso ele tenha
duvidas. O problema é que a maioria delas nao esta legivel e ai o objetivo
principal que ela tem cai por terral Por isso é que nds, farmacéuticos, temos
a primeira porta de entrada para fazer a diferenca na vida do paciente. NOs
é que vamos dar a real seguranca a ele nas nossas orientacdes verbais e
também nas escritas.

A gente ndo sé decifra a receita. Mas a gente explica ao paciente porque
a gente conhece de medicamento. Sabemos falar a lingua do paciente e por
iISSO Nnossa intervencdo e orientacdo sao tao importantes.

A Portaria 344 fala que o paciente precisa ter uma receita e uma
notificacao de receita. Ou seja, a receita vai com 0 paciente com as
orientacbes. O que fica na farmacia é a notificacdao. Esse é 0 nosso
documento.

No caso de receita de controle especial, é necessario que haja duas vias
devidamente identificadas, para que a primeira via fique na farmacia e a
segunda via sirva de orientacdo ao paciente.
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Sobre as notificacBes, € assim:

Esse é o modelo de notificacdo de receita A.

- !

A e e |' IDENTIFICAGAD DO EMITENTE ] ESPECIALIDADE FARMACEUTICA
Mormee:
UF-T NUMERO A
[ T ] Qualidade & Apresentacio
Data de de

Paciente Fearmia Fars. Carsnt, Unid, Posslsga

Endereco \
Assinatura do Emitente
IDENTIFICACAD DO COMPRADOR IDENTIFICACAD DO FORMECEDOR
Paciente
Endarego P
Identidade Orgdo Emissor Telefone — foe

Dados da Grafica: Nome - Enderego - CGC

A notificacdo A é para medicamentos das listas A1, A2 e A3 da
Portaria 344. Em geral, sdo entorpecentes (A1 e A2) ou psicotrépicos (A3).
Os entorpecentes sdao analgésicos e anestésicos altamente potentes,
que podem levar facilmente a dependéncia fisica ou psicologica. Os
psicotropicos agem no sistema nervoso central, alterando a funcao cerebral
e, temporariamente, afetam o humor, o comportamento e até a consciéncia.
Assim como 0s entorpecentes, os psicotropicos sdao medicamentos que
causam dependéncia fisica e psicoldgica com facilidade. A tarja preta desses
medicamentos indica exatamente isso: dependéncia.

VENDS OB
PRESCRIGAD WEOICA

VN S0
SR AL WEDICA

arp ATEWCRO: ¥
— 2 < PODE CAUSAR
e i S DEPENDENCIA FISICL

CePWEENCIA PR DEPENDENCIA FISICA

T L 0 PEIGLICA, ou psiauics

—
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Em geral, vocé precisa saber que:

* Anotificacdao A tem validade de 30 dias, a partir da data de prescricao.

* Vocé pode dispensar quantidade suficiente para 30 dias de tratamento.

Entdo, exemplo: se o paciente toma 3 comprimidos ao dia, em uma
notificacdo podem ser dispensados até 90 comprimidos. Se o paciente quiser
comprar menos, ele pode. Mas depois vai precisar de nova notificacdao para
comprar mais. E se o médico tiver prescrito, por exemplo, 5 caixas (com 20
comprimidos), vocé nao pode liberar, porque ultrapassa a quantidade do
tratamento. Vocé s6 pode dispensar a mais se nao houver outro jeito.
Entdo, por exemplo, se o paciente toma 3 comprimidos de ritalina 10mg
por dia, ele vai precisar de 90 comprimidos no més. Mesmo se 0 médico
prescrever 5 caixas, vocé nao pode dispensar 5 caixas com 20 comprimidos
porque existe a caixa com 30. Pode até ser que vocé nao tenha na farmacia,
mas existe. Se ndo existisse caixa com 30, vocé poderia liberar as 5 caixas
com 20 (total 100 comprimidos, ou seja, 10 a mais). Ai, se vocé so tiver
caixa com 20 na farmacia, vai poder liberar 4 caixas (80 comprimidos) e o
paciente vai precisar de outra notificacdo para comprar o restante em outro
momento.

* A notificacao A é valida e todo territorio nacional. Porém, caso vocé
atenda a prescricdo de outro Estado, é necessario apresentar a

Vigilancia Sanitaria local, para averiguacao e visto.

o ‘*—"
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MOTIFICACAD DA RECEITA IBENTI AL L0 DO CETENTE B S e e T
¥ HURMERG ——
[ T - —— ————
™ = p Dy g St i e
Enirrern s
i o Eraiasie
AR T B A [0 I LR . CEEIRS DS FORMECEDDE |
Y
[ riarmga
Teiok e ' o
Bl debe M Crghes Ewbias [ s
Curle dia Grdfies Meew . Seiaeegn Cesye OO [ i

A notificacdo dereceita B1 é de cor azul e é destinada aos medicamentos
da lista B1, que sao os psicotropicos, os barbituricos e os benzodiazepinicos.

Os psicotropicos sao aqueles que alteram a funcdo cerebral,
comportamental e de consciéncia e que podem causar facilmente a
dependéncia fisica e psicologica. A tarja é preta.

Os bezodiazepinicos pertencem a uma variedade de substéncias que
tem a capacidade de deprimir o Sistemma Nervoso Central, provocando
calma ou sedacdo (sonoléncia). Os Benzodiazepinicos sdo classificados
como sedativo-hipndticos. A tarja é preta.

Tabela 1: Duragda de agio dos benzediazepinicos

Tempo

Benzodiazepinico Duracdo da Acdo L::!Ic [+]
P ¥ ¥ e Tratarmento

Prdsedads” Estado

" e pilepico/ Espasrmos
Lnadepam Ao longa 1-3 dias Frodongado
o midsoulo

priquirhEtico
Flurazepam Ao longa 1=3 dias
Clonalepam A io longa 1=3 cias Friedade'ComulioesF rodlongado
Acio ntermediana 10- | r
Alprazalan Transtornd do Panics  Curta/Pralongado
20h
Jaz a0 intermeadiaria 10= PncsedadeEstado
AT redancado

POk e pilé plica

ITratamvento aguda de
TATERArm Acao curta 3-8h 3 =
pbETinencuh do tamol

Triazolam Jacio curta 3-8h Destirbics do sono rterrmitents

Fonte: Adaptado de WHALEN &t al | 201G
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Os Barbitdricos sao um grupo de substancias depressoras do sistema
nervoso central (diminuem a atividade no cérebro), usados como
anticonvulsivantes, sedativos e, hipndticos. Apresentam uma pequena
margem de seguranca entre a dosagem terapéutica e a intoxicacao. Podem
causar tolerancia e dependéncia fisica. Os barbituricos, apesar de fazerem
parte da lista B1, ndo precisam desta notificacdo (azul). A tarja é vermelha e
eles sao dispensados pelo modelo de receita de controle especial em duas
vias (branca).

Em geral, vocé precisa saber que:

* A notificacao B vale por 30 dias.

* Vocé pode dispensar tratamento para no maximo 60 dias.

+ Se for medicamentos em gotas, vocé vai calcular a quantidade de
gotas por dia e multiplicar por 60 dias. Depois, divide por 20 para saber

quantos mL sdo para 2 meses.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Droga_depressora
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervoso_central
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervoso_central
https://pt.wikipedia.org/wiki/C%C3%A9rebro
https://pt.wikipedia.org/wiki/Sedativo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Toler%C3%A2ncia_medicamentosa
https://pt.wikipedia.org/wiki/Depend%C3%AAncia_qu%C3%ADmica

. o,
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EXEMPLO:
Prescricdao de CLONAZEPAM GOTAS tomar 15 gotas ao dia
Calculo: 10 Gotas X 60 Dias ——» 600 Gotas
600 Gotas dividido por 20 30 ml para 60 dias

Aqui eu dividi por 20 porque estou considerando que
Cada frasco tem 20 ml cada 1mL tem 20 gotas. Mas se vocé tiver acesso a
bula, da para vocé fazer o calculo exato.

Entdo vocé vai dispensar 02 (dois) frascos

* Os que sao anticonvulsivantes podem ser dispensados para até 180

dias.
» Se for solugao oral, calcule quantos mL ou quantas gotas vai usar por

més e pode liberar até para 180 dias.

EXEMPLO:
Prescricido de CARBAMAZEPINA SOLUGCAO ORAL tomar 5ml - 3x ao dia
Calculo: 5 ml X 3 » 15 ml / Dia
15 ml X 180 Dias —_— 2700 ml
Cada frasco tem 20 mli
Entdo vocé vai liberar 27 frascos (2700/100)

* No caso de injetaveis, podem ser dispensadas no maximo 5 ampolas.
* Para receitas de outro Estado, apresentar a Vigilancia Sanitaria no

prazo de 72h para averiguacao e visto.

_
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NOTIFICACAD DA RECEITA IDENTIFICAGAD DO EMITENTE Wee dicamentio ou Suba it
UF NIMERD —

[ -[ e s w Forma F L

D prisr Uit Pkl
= ! Patiente: b B
Enddirags; =
Assinatura da Emilents
TOEN TIF G Bl At LI LA PR LI CANMED DO FORNECEDGR |

Hame:;
Enderspar
Tebelone: [l I
Ientidade Mo Crgdo Emissar: Fiome do Yendedar Data
Doanis o Gedifien horwd - Enchaps Comglatn - COC L ey i | a0 O il

Anotificacdo de receita B2 é de cor azul e é destinada aos medicamentos
da lista B2, que sdo os Psicotrépicos Anorexigenos. Estes medicamentos
agem no sistema nervoso central, causando altera¢des cerebrais com a
funcdo de inibir o apetite. Via de regra, causam dependéncia e tém a tarja
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Em geral, vocé precisa saber que:

* Anotificacdo B2 tem validade de 30 dias a partir da data de prescricao.

+ Podeserdispensadaaquantidadesuficiente para30diasdetratamento.

1

ELABORADO POR @SARAHBVFARIA. - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS - CNPJ 36.720.038/0001-86
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RECEITUARIO DE CONTROLE ESPECIAL

JDENT&FICM;;E.D DO EMITENTE 1a. VIA FARMACIA
MNome CUI‘I‘I#H[D Z2a. VIAPACIENTE
CRM UF No.
Enderaco Camplato & Telefonea
ASSINATURA DO MEDICO, DATA E CARIMBO
Chdadea: UF:
Paciente:
Endereco:
Prescricio:

IDENTIFICAGAO DO COMPRADOR | ||IDENTIFICAGAO DO FORNECEDOR

Mome

Ident.: Orgao Emissor:
End.:

Cldade: UF:
Telatana:

i e
ASSINATURA DO FARMACEUTICO — DATA

Os medicamentos de controle especial que precisam da receita
do tipo C sdao os que estdo nas litas C1.C2, C4 e C5. Nestas listas, tem
medicamentos para varias indica¢fes: antidepressivos, anticonvulsivantes,

antiparkinsonianos e outros. A tarja é vermelha.
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FARMACEUTICA

O que vocé precisa saber:

Receita de Controle Especial - Receita tipo “C” - Cor Branca
Para medicamentos relacionados nas listas C1

« A primeira via (farmacia ou drogaria) e segunda via, para o paciente.

* Validade apds prescricao: 30 dias.

« Valida somente no estado emitente. Levar na Vigilancia para
averiguacao e visto, caso atenda de outro Estado.

* Quantidade Maxima / Receita: 60 dias de tratamento. Maximo de 3
substancias por receita. Limitado a 5 ampolas por medicamento
injetavel.

» Antiparkinsonianos e Anticonvulsivantes: Receita para 6 meses de

tratamento.

ELABORADO POR @SARAHBVFARIA. - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS - CNPJ 36.720.038/0001-86
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FARMACEUTICA

Receita de Controle Especial - Receita tipo “C"” - Cor Branca Para
medicamentos relacionados nas listas C2 -

* Validade apds prescricao: 30 dias.

* Necessita da notificacdo de receita especifica, com o desenho de
proibicao para gravidas.

* Necessita do termo de consentimento assinado.

« Valida somente no estado emitente. Levar na Vigilancia para

averiguacao e visto, caso atenda de outro Estado

* Quantidade Maxima / Receita: 60 dias de tratamento.

ELABORADO POR @SARAHBVFARIA. - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS - CNPJ 36.720.038/0001-86 PAGI NA IA
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GUIA PRATICO DA PORTARIA 3445 ( @ gﬂﬂl o (o

Receita de Controle Especial - Receita tipo “C” - Cor Branca
Para medicamentos relacionados nas listas C4 (Anti-Retrovi-
rais - Sujeitas a Receituario do Programa DST/AIDS ou Sujei-
tas a Controle Especial em 02 vias):

» primeira via (farmacia ou drogaria) e segunda via, para o paciente.

* Validade apds prescricao: 30 dias.

« Valida somente no estado emitente. Levar na Vigilancia para
averiguacao e visto, caso atenda de outro Estado

* Limitado a 5 substancias constantes da lista C4.

‘ ’
i‘l'l..-"n.'ﬂ‘.t'v': ,h.l"l.t-'ol
‘ /
L //’\

ELABORADO POR @SARAHBVFARIA. - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS - CNPJ 36.720.038/0001-86 PAGINA 15
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Receita de Controle Especial - Receita tipo “C” - Cor Branca
Para medicamentos relacionados nas listas C5 (Substancias
Anabolizantes)

« A primeira via (farmacia ou drogaria) e segunda via, para o paciente.

* Validade apds prescricao: 30 dias.

« Valida somente no estado emitente. Levar na Vigilancia para
averiguacao e visto, caso atenda de outro Estado

* Quantidade Maxima / Receita: 60 dias de tratamento.

* Limitado a 5 ampolas por medicamento injetavel.

i Quantidade mdxima Quantidad Validade / =
Tipo [ oor do R i 7 i Aapuisicao do
Nobficatdo de 5 ampolas ol Drestribauig 3o gratuita
Al 1 30 dias [ Em lodo e
Recaita A tratamenta para 30 Lima peeda Vigilineia
EIVIDICHTNG (Amareia) ®as termdnio naclonal | sanqana Mumcipal
A
Frilorpecenies (uso | Notificac 5o de 5 ampaolas ou Dstribsic Jn grabuita
permitido somerhe H&eﬁu.ﬁ tralamenta para 30 Uima ﬁmrﬂm pehs'lgﬁnm
&m condicoes (Amanela) dias Sanitaria Municipal
BIDELIAN)
Notificacdo de 5 ampolas ou Distribaic & gratuita
A3 | 20 dias / Em todo ’
Recaita A tratamento para 30 Uma peda Vigilancia
sicovipicos {Amarela) das termione nacional | gautara Municipal
Murmera; 3o fomecida
5 ampolas ou o e Vigikdewcia
B1 MNotficag 5o a8 30 gias | Somente i rheph
tratamento para G0 Lhma Sanitara Municipal
PHCOTORICOS Receita B (ASul) d&as NG EHA00 SMINEMNE | Tamadn '“"‘F’.““
Nunmﬂmmm
B2 peia a
o Notificag o de Tratarnento para 30 30 gias | Soments i1
Psicolropicos Uma Sanitaria Municipal.
anorevigenos | FieceRa B2 (Azul) ®as no estado eminente | 7o lul e ecso
ek presCribon
5 ampolas ou
£ tl.l.lme;:li para &0 e " ved
Ouitras substineias |Receita de controle it 30 dias F Em loda confecchio da
suieitas a controle | Especial (Branca) | “uoemecorrann i temidne nacional |  receita de controie
especial ratamenio para 180 ezpecial
dias
R .ud“m Recaita Conmum Yalida em lodo o :
L) (Branca) lemibino nacional
gy
Motificagde de 0dasouT dias | Numeragdo fomecida
c2 |Receita Espedal de 5 ampolas ou para mulheres em
Retnolcas o8 Uso Retinodses frataments para 20 Uma iaade il - Sanitina Municipal.
SEsITICD Skstdmicus dias Sormente no estado | Talondiio impresso
(Branca) SITINgnbe el prescritor
Motificag3o oe
c2 Receita Especial o | Tratamento para 30 La 20 deas - Somente | Vigikinesa Sanitina
IMUNCSSUPesSOras Talidomida dias no estado eminente Municipal
{Branca)
5 Recsita de controle | 5 ois 30 dias | Em Hm confect3o da
Anabolizantes Especial (Branca) - 'E'm'wmm 0 e temitdnio nacional receila de controle

Adaptado de: cadernodefarmacia.blogspot.com
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justificativa contendo o CID ou

entregando juntamente com a
Notificagdo de Receita "A" ao paciente

para adquirir o medicamento

Acima das quantidades previstas, o
prescritor deve preencher uma
diagndstico e posologia, datar e assinar,

A apresentagdo em solugdo oral deve ser
calculada a quantidade diaria de mLe
multiplicar pelo nimero de dias. Por
exemplo: 5mL 2x ao dia. A pessoa vai tomar
10mL por dia. Multiplicando por 180 (6
meses), da 1800mL. Cada frasco contém
100mL, entdo a pessoa vai precisar de 18
frascos para 6 meses de tratamento.

Paciente deve entregar também o termo de
consentimento informado assinado

Esta receita tipo Controle especial em 2 vias
pode ter até 3 substancias prescritas juntas

w
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Este medicamento € utilizado também para
enurese notura e ejaculagdo precoce

estd sendo comercializado manipulado

lhor

é que é me

completo (a regra aqui
sobrar do que faltar)

Quando for em gotas, calcular quantidade
diaria de gotas x 60 dias. Dividir o valor total
por 20 e terd a quantidade em mL. Exemplo:

15 gotas por dia x 60 dias é igual a 900
gotas. 900 gotas dividido por 20 é igual a 45
mL. Se um frasco tiver 30mL, podem ser

dispensados 2 frascos, considerando que o

paciente ndo pode ficar sem o tratamento
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FARMATC

uso hospitalar

lhor

15 gotas por dia x 60 dias é igual a 900
gotas. 900 gotas dividido por 20 é igual a 45
a regra aqui é que é mel
sobrar do que faltar)

mL. Se um frasco tiver 30mL, podem ser
completo (

Quando for em gotas, calcular quantidade
diaria de gotas x 60 dias. Dividir o valor total
por 20 e tera a quantidade em mL. Exemplo:

dispensados 2 frascos, considerando que o

paciente ndo pode ficar sem o tratamento
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uso hospitalar

esta sendo comercializado manipulado

, VOCé vai

divide por 20 e vai dar

675mL. Se o frasco contiver 30mL,

&0 vocé

donda para 23 frascos porque a

gotas x 180 dias da 13.500 gotas em 6
gente leva em consideragdo que o paciente

multiplicar pelo nimero de dias prescrito
ndo pol

(até 6 meses). Depois dividir por 20 para
saber a quantidade em mL. Exemplo: 25
gotas 3x ao dia. Vai dar 75 gotas por dia. 75
dispensar 23 frascos. 675mL dividido por

30mL (de 1 frasco) da 22,5 frascos. Entdo

meses. Ent

No caso da solugdo oral em gotas, calcular a
quantidade de gotas prescritas por dia e
vocé arrei

de levar o tratamento incompleto.

as formas injetaveis sdo de uso hospitalar
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uso hospitalar

Paciente deve entregar também o termo de
consentimento informado assinado
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a forma injetavel é para uso em hospitais e
clinicas
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uso hospitalar

Paciente deve entregar também o termo de
consentimento informado assinado
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